DOMUZ GRIBI iLE iLGILi MERAK EDILENLER:

Domuz gribi nedir?

Domuzlarda hastaliga yol agan bir mikrorganizma olan influenza tip A virusunun insanlarda
olusturdugu solunum yolu hastaligidir.

Virus simdiye kadar insanlarda hastalifa yol agmamakta, sadece domuzlarda goriilmekteydi.
Ancak, mikrorganizmadaki degisime bagli olarak ortaya yeni bir formu ( influenza tip A HIN1)
cikmigtir ve solunum yolu ile 6zellikle yakin temas, dkslirmek ve hapsirmak suretiyle insandan
insana bulasabilmektedir.

Kis aylarinda goriilen gripten (mevsimsel influenza) farki nedir ?

HINT1, kis aylarinda goriilen grip etkeni ile benzer 6zelliklere sahiptir. Hastaligin bulasma yolu ve
belirtileri de benzerlik gostermektedir. Ancak, yeni HINI tipinde virus, insanlari, kuslar1 ve
domuzlar etkileyen bir genetik 6zellige sahiptir.

Domuzlarda hastalik en sik ne zaman goriilmektedir ?

Domuzlar arasinda salginlar biitiin y1l boyunca goriilmekle birlikte, 1limli bolgelerde sonbahar ve
kis aylarinda goriilme sikligi artmaktadir. Bir¢ok iilke domuz topluluklarint domuz gribine karsi
asilamaktadir. Insanlarda kullanilabilecek uygun as1 heniiz mevcut degildir.

Domuz gribinin insan saghgina etkileri nelerdir?

Insanlar arasinda domuz gribi enfeksiyonu, tek tek vakalar olarak ya da salgmlar halinde
goriilebilir. Klinik belirtileri gribe (mevsimsel influenzaya) benzerdir. Bunlar; ates, bas agrisi,
bogaz agrisi, oksiiriik, genel vucut agrisi, halsizlik ve bitkinlik seklindedir. Ancak baz1 vakalarda
hicbir belirti goriilmezken bazilar1 6liimle sonuglanabilmektedir.

Insan domuz gribi vakalar1 nerelerde goriilmiistiir?

26 Nisan 2009°da Meksika laboratuar tarafindan dogrulanmig 18 vaka bildirmistir. Halen
arastirilmakta olan siipheli vakalar iilkenin 32 eyaletinin 19’undan bildirilmistir. Meksika Baskani
Felipe Calderon 81 6liimiin salgindan kaynaklandigindan siiphelenildigini ve halen 374 kisinin
hastanelerde yatmakta oldugunu bildirmistir. 929 kisinin ise solunum yolu hastalig1 nedeniyle
hastanelere bagvurdugunu ve yapilan inceleme sonunda evlerine gonderildigi bildirilmistir .

26 Nisan2009’da ABD, laboratuarda dogrulanmig 20 vaka bildirmistir. Bunlarin 8’1 New York,
7’si Kalifornia, 2’si Teksas, 2’si Kansas ve 1’1 Ohio eyaletlerindendir. Su ana kadar &liim
bildirilmemistir.

Ayrica Ispanya’da 2 vaka ve Kanada’da 6 vaka bildirilmistir.

Insan domuz gribi viriisii nasil bulasir?

Insanlar domuz gribini genellikle enfekte olmus domuzlardan almaktadir. Ayrica su anki salginda
insandan insana bulasmanin oldugu diisiiniilmektedir. Insandan insana bulasta yakin temas,
hastalig1 tasiyanlarla ayni ortami paylagsmak 6dnemli rol oynamaktadir.

Domuz gribinin belirtileri nelerdir ?

Domuz influenza A virus enfeksiyonunda ; ates, oksiiriikk, bogaz agrisi, vucutta agri, yorgunluk/
kirginlik, basagrisi, tisiime goriilebilir. Bazi domuz gribi vakalarinda kusma ve ishal de
goriilmektedir. Mevsimsel gribe benzer sekilde, insandaki domuz gribinin siddeti hafiften agira



degisebilmektedir. Agir vakalarda pnomoni, solunum yetmezligi ve bazen de Oliim
goriilebilmektedir. Hastalik 6zellikle geng ve orta yas grubunu tutmaktadir. Kronik saglik sorunu
olanlar gibi baz1 gruplarda domuz gribi agir seyredebilmektedir.

Domuz eti ve domuz iiriinlerini yemek giivenli midir?
Domuz gribinin, usuliine uygun hazirlanan domuz eti veya diger domuz iirlinlerinin yenmesiyle
bulastigina dair bulgumuz yoktur. Domuz influenza viriisu, 70 ° C derece 1sitilinca 6lmektedir.

Hastalhigin goriildiigii iilkelere seyahat edecegim. Neler yapmam gerekir?

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yaymlanmis seyahat kisitlamasi yoktur. Miimkiin oldugunca
kapal1 ve kalabalik ortamlarda bulunulmamasi, bulagsma riskini azaltacaktir. Solunum yoluyla
bulasan tiim hastaliklar i¢in oldugu gibi basta sabunla el yikama gibi kisisel hijyen 6nlemlerini
uygulamak son derece dnemlidir. Gidilen iilkelerin yerel otoritelerinin 6ngordiigii tedbirlere
uyulmasi ve gerektigi durumlarda basit cerrahi maske kullanilmasi hastaligin bulas riskini
azaltacaktir. Ayrica grip belirtileri goriildiigiinde en yakin saglik kurulusuna basvurulmalidir.

Hastahigin goriildiigii iilkelere seyahat ettim. Ne yapmam gerekir?

Hastalik su ana kadar Meksika, Amerika Birlesik Devletleri, Kanada ve Ispanya’da goriilmiistiir.
Son 2 hafta i¢inde hastaligin goriildiigi tilkelere ziyarette bulunmussaniz ve basta 38 © C’den
yliksek ates, oksiiriik, bogaz agrisi, viicutta agri, yorgunluk/ kirginlik, bas agrisi, iisiime, kusma ve
ishal gibi grip benzeri belirtileriniz varsa en yakin saglik kurulusuna basvurmaniz gerekir. Boyle
belirtiler sadece grip yada domuz gribi hastaliklar1 sonucu ortaya ¢ikmaz. Zatlirree, nezle, brongit
gibi bagka birgok solunum yoluyla bulagan hastalik da benzer belirtiler gosterebilir. Bu durumlarin
ayirt edilebilmesi i¢in en yakin saglik kurulusuna basvurmak gereklidir.

Uluslar arasi seyahate ¢ikmayi planhiyorum, hastaliktan korunmak i¢in neler yapmaliyim?

Halen Diinya Saglik Orgiitii yetkilileri, seyahatin yada ticaretin kisitlanmasi gerekmedigini
bildirmektedirler. Genel olarak kisisel temizlik 6nlemlerinin alinmasi, kalabalik ve havasiz
ortamlardan miimkiin oldugunca kaginilmasi gerekmektedir.

Zorunlu haller disinda salginin yasandig1 bolgelere olan seyahatler ertelenmelidir.

En etkili 5nlem el yikamadir. Oksiiriirken ya da hapsirirken agiz ve burnunuzu tek kullanimlik
mendil ile kapatin ve mendili atin. Ozellikle hapsirma yada 6ksiirme sonrasinda ellerinizi su ve
sabunla yikayin. Alkol bazli el dezenfektanlar1 kullanilabilir. Hastaligin baslica insandan insana,
hapsirma, 6ksilirme gibi yollarla bulastig1 diistiniildiiglinden hasta kisilerle temastan kaginmak
uygun bir korunma yontemidir. Kirli ellerle gézlerinize, burnunuza ve agziniza dokunmak
buradaki viriislerin elleriniz yoluyla yayilmasina neden olabilir. Bol siv1 gida tiiketin, iyi beslenin,
dinlenmeye dikkat edin.

Konu ile ilgili ayrintili bilgiyi ALO 184 Saglik hattindan ve www.grip.saglik.gov.tr adresinden
alabilirsiniz.
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